
1（共7页）  

 

2023 年度“楚怡杯”湖南省职业院校技能竞赛

赛项规程 

一、赛项名称 
1.赛项名称：微视频制作 

2.赛项组别：高职高专组 

3.赛项归属：电子与信息大类 

二、竞赛内容 
参赛选手根据微视频制作赛项《竞赛任务书》的要求，在规定时间内完成

微视频素材拍摄、微视频编辑合成两个任务，制作生成一个 2-3 分钟的微视频

作品。 

1. 任务一：微视频素材拍摄 
根据竞赛任务书所确定的主题要求，对微视频的主题进行策划，在组委会

指定的拍摄场地完成微视频作品所需素材的拍摄，并按要求将素材保存在指定

位置。 

2. 任务二：微视频编辑合成 
（1）根据专家组提供的音频素材和选手现场拍摄的视频素材，完成微视频

编辑与合成，最终形成完整的微视频作品，并按要求将作品保存在指定位置。 

（2）微视频输出格式要求：1920×1080/25P（H.264），音频 16bit/48KHz/

立体声。 

三、竞赛方式 
3 人团体赛。 

四、竞赛时量 
总时量 240 分钟。其中微视频素材拍摄 120 分钟（包含整理放置设备到指 

定位置）；微视频编辑合成 120 分钟。 

五、名次确定办法 
按竞赛成绩总分从高到低排序确定名次，不设并列名次。总分相同时按成

品电脑保存时间先后顺序排序确定名次，总分和完成时间均相同时则按微视频

编辑合成成绩排序确定名次。 

六、评分标准与评分细则 
1. 评分标准 

满分 100 分。其中，微视频素材拍摄占 30％ ，微视频编辑合成占 70％。 

2. 评分细则 

竞赛内容及占比 评分内容 评分要点 

 

微视频素材拍摄 

（30%） 

 

白平衡调节 

（30 分） 

 

 

色彩还原准确（15 分）； 

色彩搭配协调，色彩给人美感（15 分）。 
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画面拍摄 

（ 50 分） 

 

构图合理、镜头稳定（20 分）； 

拍摄手法新颖（30 分）。 

光线运用 

（20 分） 

 

光影运用合理（20 分）。 

 

 

 

 

 

 

微视频编辑合成 

（70%） 

视频素材选取 

（ 20 分） 

 
素材选取合理（20 分）； 

 
编辑技巧 

（20 分） 

剪辑流畅，节奏感强（10 分）； 

声画匹配合理（5 分）； 

转场技巧运用合理（5 分）； 

 

字幕制作 

（20 分） 

 

字体合理（4 分）；色彩搭配协调（6 分）； 

风格新颖（4 分）；用词用字规范（6 分）。 

 

成片整体性 

（40 分） 

主题积极向上（20 分）； 

原创性强（10 分）； 

叙事流畅、故事完整（10 分）。 

七、赛项相关设施设备技术参数 
1. 硬件环境 
（1） 微视频素材拍摄部分 
SD 存储卡（松下64G、读取速度 95MB/秒、写入速度 90MB/秒）、64G 优盘、 

读卡器。 

（2） 微视频编辑合成部分 
CPU:11TH GEN INTEL CORE I7-11700 @ 2.5GHz ；  

内存：DDR4 32GB； 

显卡：NVIDIA QUADRO P400； 

硬盘：256G固态硬盘+1T机械硬盘； 

显示器：24英寸液晶显示器，分辨率1920*1080。 

2. 软件环境 
Windows 10 （64 位 中 文 版 ） 

Adobe Reader（ 中 文 版 ） 

Microsoft Office 2016（中文版） 

After Effects CC 2018（中文版） 

Adobe Photoshop CC 2018（中文版） 

Adobe Premiere CC 2018（中文版） 

QUICKTIME 7 

备注：具体设备由赛点提供。 

八、选手须知 
1. 选手自带工具及材料清单 

本次大赛素材拍摄设备由参赛选手自行准备，统一型号为：松下 DVX-200 高

清摄像机或索尼 PXW-Z280，自备摄像机电池两块（有充足电量）、三角架、机顶

灯等。所带拍摄设备及附件赛前交由组委会检查，如果不符合要求，经现场裁判确

认后将取消竞赛资格。除以上设备外，选手不得携带其他任何工具或相关资料
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进入赛场（注意摄像机存储数据用 SD 卡和读卡器由赛场提供）。 

2. 主要技术规范及要求 
（1）视频拍摄格式：1920×1080/25P（H.264）。 

（2）视频编辑软件：Adobe Premiere CC 2018（中文版）、Adobe Photoshop 

CC 2018（中文版）、After Effects CC 2018（中文版）。 

3. 选手注意事项 
（1） 选手凭身份证、学生证和参赛证提前 30 分钟参加检录，迟到 30 分

钟以上取消参赛资格。 

（2） 赛前由现场裁判核对参赛选手资格，并宣读《比赛规则》和《选手须

知》。 

（3） 比赛开始前，选手需认真阅读《竞赛任务书》。 

（4） 比赛过程中，选手必须在组委会指定区域进行素材拍摄和编辑制作， 

不得干扰其他选手的正常拍摄和制作，不得大声喧哗。对违反规定且现场裁判提

示后仍不改正者，将酌情扣分，直至终止其比赛。 

（5） 参赛选手应严格遵守赛场纪律，不得将任何资料、电子存储设备、通

讯工具等带入比赛现场。选手提交的作品中不能包含选手个人、学校等信息，否

则将取消其参赛资格，成绩作零分处理。 

（6） 选手在竞赛过程中应注意随时存盘，并按竞赛任务书要求存储数据， 

不按要求存储数据或者存储位置错误者，成绩按无效处理。 

（7） 现场裁判将在微视频编辑合成任务的第 20 分钟回收 SD 卡和读卡器， 

请选手在规定时间内完成素材上载。比赛过程中，如发生机器故障，需举手向现场

裁判提出，经现场裁判确认后由技术员处理或更换机器。如确因机器故障而耽误的

比赛时间，由现场裁判确认后可适当延时。 

（8） 选手如提前结束竞赛，应举手向现场裁判员示意，竞赛终止时间由现

场裁判记录在案，选手提前结束比赛后不得再进行任何操作。 

（9） 当竞赛时间结束，参赛选手应立即停止所有操作，不得以任何理由拖

延比赛时间。离开赛场时，不得将比赛有关的物品带离现场。 

（10） 在竞赛期间，未经组委会批准，参赛选手不得接受其他单位和个人进

行的与竞赛内容相关的采访，也不得将竞赛的相关信息私自公布，如有违者将取消

其竞赛资格。   

4. 竞赛直播 
（1）赛点提供全程无盲点录像。 

（2）可在赛点指定区域通过网络监控观摩比赛。 

九、样题（竞赛任务书） 
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2023年度“楚怡杯”湖南省职业院校技能竞赛 

高职高专组电子与信息类微视频制作赛项 
 

 

[时量：240分钟，试卷号：A ] 
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注意事项 
 

1.比赛开始前，选手需认真阅读《竞赛任务书》。 

2.比赛过程中，选手必须在组委会指定区域进行素材拍摄和编辑制作，不得干扰其

他选手的正常拍摄和制作，不得大声喧哗。对违反规定且现场裁判提示后仍不改正者，

将酌情扣分，直至终止其比赛。 

3.参赛选手应严格遵守赛场纪律，不得将任何资料、电子存储设备、通讯工具等带

入比赛现场。选手提交的作品中不能包含选手个人、学校等信息，否则将取消其参赛资

格，成绩作零分处理。 

4.选手在竞赛过程中应注意随时存盘，并按要求将竞赛文件资料保存至D盘“微视

频制作赛项”文件夹内，不按要求存储数据或者存储位置错误者，成绩按无效处理。 

5.现场裁判将在微视频编辑合成任务的第20分钟回收SD卡和读卡器，请选手在规

定时间内完成素材上载。比赛过程中，如发生机器故障，需举手向现场裁判提出，经

现场裁判确认后由技术员处理或更换机器。如确因机器故障而耽误的比赛时间，由现

场裁判确认后可适当延时。 

6.选手如提前结束竞赛，应举手向现场裁判员示意，竞赛终止时间由现场裁判记

录在案，选手提前结束比赛后不得再进行任何操作。 

7.当竞赛时间结束，参赛选手应立即停止所有操作，不得以任何理由拖延比赛时

间。离开赛场时不得将比赛有关物品带离现场。 

8.在竞赛期间，未经组委会批准，参赛选手不得接受其他单位和个人进行的与竞

赛内容相关的采访，也不得将竞赛的相关信息私自公布，如有违者将取消其竞赛资格。 
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一、竞赛任务概述 
参赛选手根据歌曲《向梦想出发》音频素材，创作一部2-3分钟的完整微视频

作品。 

二、竞赛任务 
任务一：微视频素材拍摄（时量：120分钟，地点：校内指定区域，分值：30分） 

对微视频的主题进行策划，根据主题阐述在组委会指定的拍摄场地完成微视频作

品所需素材的拍摄，素材保存至D盘“微视频制作赛项”文件夹内。 

任务二：微视频编辑合成（时量：120分钟，地点：机房，分值：70分） 

根据音频素材和现场拍摄的视频素材，完成微视频编辑与合成，最终形成完整的

微视频成品。微视频成品输出格式为1920×1080/25P（H.264），音频16bit/48KHz/立

体声。最后成品保存至D盘“微视频制作赛项”文件夹内，并以“向梦想出发+机位号”

命名。 

 

 

附：《向梦想出发》歌词（音频文件已保存D盘“微视频制作赛项”） 

梦想是那远处的灯塔 
牵引我们前进的步伐 
无论何时何地 有你在身旁 

一起向着远方起航 
梦想是那灿烂的阳光 
赐予我们温暖和力量 
无论再大的风雨 再大的浪 

也要勇敢的去闯一闯 
让我们向着梦想出发 
迎着风奔跑在那路上 

无论再多的坎坷 也无法阻挡 
一起大步迈向远方 
让我们向着梦想出发 

迎着风奔跑在那路上 
肩并着肩 一起自由的翱翔 
幸福的光芒就在前方 一起点亮 

 

梦想是那远处的灯塔 
牵引我们前进的步伐 
无论何时何地 有你在身旁 

一起向着远方起航 
梦想是那灿烂的阳光 
赐予我们温暖和力量 

无论再大的风雨 再大的浪 
也要勇敢的去闯一闯 
让我们向着梦想出发 
迎着风奔跑在那路上 

无论再多的坎坷 也无法阻挡 
一起大步迈向远方 
让我们向着梦想出发 

迎着风奔跑在那路上 
肩并着肩 一起自由的翱翔 
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幸福的光芒就在前方 一起点亮 
 
让我们向着梦想出发 
迎着风奔跑在那路上 

无论再多的坎坷 也无法阻挡 
一起大步迈向远方 
让我们向着梦想出发 

迎着风奔跑在那路上 
肩并着肩 一起自由的翱翔 
幸福的光芒就在前方 一起点亮 
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