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2023年度“楚怡杯”湖南省职业院校技能 
竞赛赛项规程 

 

一、赛项名称 

1.赛项名称：模特表演 

2.赛项组别：中职组 

3.赛项归属：文化艺术大类 

二、竞赛内容 
本赛项包括泳装表演、生活服装销售直播、礼服表演三项竞赛任务。通过考

察基本身体姿态、服装展示表演技巧、产品展示能力、镜前造型展示水平等项目，

对其综合职业素养和技能进行评判。 

1. 竞赛任务 

任务一:泳装表演 

选手穿着比基尼泳装，着跟高不超过10CM的高跟鞋，在T台上进行现场表演。 

任务二:生活服装销售直播 

选手穿着自选搭配的生活装在直播间模拟主播进行服装销售。 

任务三:礼服表演（具有中国元素的礼服） 

选手穿着自选的具有中式风格或中华民族传统元素的礼服在T台上进行现

场表演。 

2. 竞赛要求 

（1）选手根据所穿泳装和礼服（具有中国元素）的特点，通过行走、转身、

定点造型等基本技巧，充分展示个人的形体条件及服装特点。 

（2）身体各部位动作协调、造型合理，表情生动。 

（3）对音乐节奏韵律控制准确，配合得当。 

（4）服装销售直播要求语言生动、准确，动作协调，造型合理，具有专业

性和良好的现场掌控力，时间控制在1分钟内。 

三、竞赛方式 
个人赛。 

四、竞赛时量 
赛项总时长 360 分钟，其中泳装表演、礼服表演两个环节共 180 分钟，生活

服装销售直播环节 180 分钟。 

五、名次确定办法 
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以竞赛总成绩从高到低排序确定名次，不设并列名次。总成绩相同时，以泳

装表演环节得分高者列前，总成绩和泳装表演环节均相同时，以礼服表演环节得

分高者列前。 

六、评分标准与评分细则 
1.评分标准 

满分100分，总成绩为泳装表演、生活服装销售直播、礼服表演三个竞赛任

务得分之和。具体评分项目及分值见下表。 
 

任务 评分项目 分值 

泳装表演 

1.着装整体形态健康、自然，肢体线条舒展、

优美； 

2.步态、转身、定点造型要领表现准确，动作

协调； 

3.能够理解音乐，控制节奏，具有舞台表现力。 

40 

生活服装 

销售直播 

1.镜头感好，形象气质与所销售的服装契合度

高； 

2.通过生动、准确的语言表述，对自选服装的

款式、色彩、材质、风格、属性等方面进行直

播展示，能够充分展示产品的功能和特性，打

动消费者并激发购买欲望； 

3.要求动作协调，造型合理，亲和力强； 

4.对服装的介绍要求语言清晰流畅，表达准确

生动具有专业性； 

5.有良好的现场掌控力。 

20 

礼服表演 

1.自选具有中式风格或中华民族传统元素

的礼服在 T 台上进行现场表演； 

2.通过行走、转身、定点造型等技巧表现礼

服的整体形态及款式特点； 

3.对音乐节奏韵律控制准确，配合得当； 

4.身体各部位动作协调、造型合理，表情生动，

能准确表现出中式礼服散发出的中华民族

特有的精神气度。 

40 

满分 100 
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2.评分细则 

评分项目 评分要点 分值 

泳装表演（40分） 

能够达到泳装表演各项技术要求，姿态优美，体
态挺拔向上，步态、转身、定点造型要领表现准确，
动作协调；节奏感强，舞台表现力突出。 

36-40 

基本达到泳装表演各项技术要求，体态挺拔，能
表现步态、转身、定点造型的要领，动作协调；节
奏感好，有单项技能表现欠佳，舞台表现力好。 

30-36 

基本达到泳装表演各项技术要求，体态基本正
确，步态、转身、定点造型要领基本准确，动作协

调性一般；节奏感一般，有两项技能表现欠佳，舞
台表现力一般。 

24-30 

有三项以上泳装表演技术不能达到要求，体态欠
佳，音乐节奏感较差，有明显的动作失误。舞台表
现力差。 

0-24 

生活服装销售直

播（20分） 

能够达到生活服装销售直播的各项技术要求，镜
头感好，能准确表述和展示服装的功能和特性，动
态造型合理，亲和力强；现场掌控力强。 

18-20 

基本达到生活服装销售直播的各项技术要求，
镜头感较好，能表述和展示服装的功能和特性，动
态造型一般，具有亲和力；有单项技能表现欠佳。 

15-18 

基本达到生活服装销售直播的各项技术要求，
有镜头感，能基本表述和展示服装的功能和特性，
亲和力一般；有二项技能表现欠佳。 

12-15 

有三项以上生活服装销售直播的技术不能达
到要求，无镜头感，无表述、无展示服装的功能
和特性，面无表情；表现力差。 

0-12 

礼服表演（40分） 

能够达到礼服表演各项技术要求，行走、转身、

定点造型等技巧能正确表现礼服的整体形
态及款式特点，对音乐节奏韵律控制准确，
配合得当，身体各部位动作协调、造型合理，表
情生动，表现力丰富，具有良好的舞台风范。 

36-40 

基本达到礼服表演各项技术要求，行走、转身、
定点造型等技巧能表现礼服的整体形态及款式
特点，能对音乐节奏韵律控制，身体各部位动作
协调、造型合理，表情较为生动，有单项技能表现
欠佳，舞台台风稳健。 

30-36 

基本达到礼服表演各项技术要求，行走、转身、
定点造型等技巧能基本表现礼服的整体形态
及款式特点，音乐节奏韵律控制一般，身体各
部位动作基本协调、表情一般，有两项技能表现欠
佳，舞台表现力一般。 

24-36 

有三项以上礼服表演技术不能达到要求，不能

表现礼服的整体形态及款式特点，音乐节奏韵
律控制差，无表情，舞台表现力差。 

0-24 
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七、赛项相关设施设备技术参数 
竞赛场地全部配置专业设备设施，包括竞赛工作区（竞赛表演区、选手化妆

造型区、更衣区、候场区）和其他区域（裁判区、抽签区）。 

1.竞赛工作区 

（1）竞赛表演区:在指定竞赛表演区域，选手按照参赛序号及分组，根据

竞赛内容及编导编排要求完成现场展示。 

（2）选手化妆造型区：在指定区域，为每个市州代表队提供化妆桌椅和化

妆镜供化妆造型师为选手化妆使用。 

（3）更衣区：在指定区域，为每个市州代表队提供龙门架、座椅、挂式熨

烫机供选手换装使用。 

（4）候场区：指定区域，供参赛选手候场。 

2.其他区域 

（1）裁判区：在竞赛表演区域设置裁判工作区，提供适宜的观赛角度及配

套桌椅等供裁判使用。 

（2）加密区：在指定区域，设置桌椅、抽签箱，供选手进行加密。 

3.竞赛舞台区 

平台 
竞赛区域环境

设备及软件 
规格及说明 备注 

赛项提供的

公共平台 

场地 1 
场地面积：500 平方米，空间充分通风、

不透光、专业照明充足 
 

场地 2 

场地面积：50 平方米，1个直播间、另提

供可容纳 100 人且具有可现场观摩直播

的屏幕会议室 

 

场地 3 提供共可容纳 100人的 2间教室  

电源 配备双线路供电系统和漏电保护装置  

监控 配备实况监控视频系统  

空调 配备空调系统，确保环境温度适宜  

赛项提供的

竞赛设备 

竞赛舞台 
主舞台木质结构：横台 12.5米× 3米；

伸展台 3.65×6.05米；背板采用喷绘。 
 

竞赛灯光 
染色灯、面光灯，摇头灯，舞台灯光控制

系统一套 
 

竞赛音响 专业音响一套  

直播设备 

1套完整用于直播的设备：录像机、照相

机、手机、电源线、麦克、灯光、电脑、 

显示器、网络等（须准备备用设备确保稳

定） 
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4.化妆、更衣区 

平台 
竞赛区域环境设

备及软件 
规格及说明 备注 

赛项提供的 

公共平台 

场地 
场地面积：60-80平方米场地 2个 

空间充分通风、照明充足 
 

电源 配备双线路供电系统和漏电保护装置  

赛项提供的 

竞赛设备 

化妆台 化妆台 48 个  

化妆镜 化妆镜 48 面  

龙门架 金属材质、可移动，14个  

注：以上具体设施设备由赛点提供。 

八、选手须知 
1.选手自带材料清单 

参赛选手须自备比基尼泳装，销售直播自选生活装，具有中国元素的晚礼

服及高跟鞋。选手自备的参赛用品不能体现选手、学校信息。 

2.主要技术规范及要求 

（1）形体测量须自备“比基尼”泳装，如图①。 

 

图① 

（2）竞赛用的全部音乐由大赛组委会统一安排。 

（3）各学校代表队可安排1名化妆师，负责本代表队选手的化妆与发型设

计和选手的更衣与保管等事宜，其化妆与发型用品自备。 

（4）竞赛现场采取开放方式，领队、指导老师及选手凭有效证件可以现场

观看竞赛进程，各学校老师以及选手必须服从赛点安排，否则，取消本队选手的
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竞赛成绩。 

3.选手注意事项 

（1）参赛选手应按竞赛日程安排表中所规定的时间持身份证、学生证到达

各竞赛项目的指定地点报到、领取参赛证并办理相关手续。 

（2）在竞赛过程中，要严格按照规定程序进行操作，爱护竞赛现场的设备

和器材，注意安全，防止意外事故发生。 

（3）所有选手在赛后必须参加闭幕式，如有特殊情况确实无法参加，应向

领队说明情况，由领队向赛点学校提出书面申请，并报竞赛组委会办公室备案。 

九、样题 
无需样题。 


